
Sacrificio, misericordia mecánica y 
misericordia verdadera 

 
1. Actúo por obligación, no por compasión 

Signos: Ayudo porque toca, es lo correcto o me lo piden. Me alivia más haber 
cumplido que el bien del otro. 
Conversión: Orar brevemente: 'Señor, dame tu corazón para mirar a esta 
persona. 
 
2. No me afecta el sufrimiento del otro 

Signos: Ayudo sin escuchar, sigo en mis pensamientos. 
Conversión: Pregunta al otro qué le pesa realmente – un ¿Cómo estás? de 
corazón 
 
3. Ayudo con prisa o impaciencia 

Signos: Deseo acabar pronto o me molesta la necesidad del otro. 
Conversión: Recordar que ayudo desde el tiempo de Dios y no el mío. 
 
4. Me siento superior al que ayudo 

Signos: Actitud paternalista o de superioridad. 
Conversión: Repetir: 'Lo que tengo es don. Yo también necesito ser sanado. 
 
5. La obra de misericordia no me cambia el corazón 

Signos: Sigo igual, juzgo o critico inmediatamente. 
Conversión: Pedir: 'Señor, que esta persona me evangelice. 
 
6. Falta de creatividad o libertad 

Signos: Hago lo mínimo o lo estándar. 
Conversión: Preguntarte: ¿Qué es lo que más me ayudaría ahora? 
 
7. Vivo la misericordia como trámite, no como encuentro 

Signos: No veo a Cristo en el otro. 
Conversión: Contemplar: 'Señor Jesús, tú estás aquí en él/ella. 
 
 
 
 



 
TABLA COMPARATIVA 

 

 

 Sacrificio 

(externo) 

Misericordia 

mecánica 

Misericordia 

verdadera 

Definición Acción ritual o 

externa hacia 

Dios 

Ayuda sin 

implicación 

interior 

Amor activo 

desde corazón 

transformado 

Motivación Cumplir precepto Cumplir o evitar 

sentir culpa 

Compasión y 

amor 

Relación con el 

otro 

No 

necesariamente 

implica prójimo 

Ve al otro como 

tarea 

Lo reconoce 

como imagen de 

Dios 

Relación con Dios Puede quedarse 

en lo externo 

Desconexión 

interior 

Encuentro con 

Dios en el 

hermano 

Impacto interior Puede no cambiar 

nada 

No transforma Convierte y 

ablanda el 

corazón 

Actitud 

emocional 

Neutral Impaciencia o 

indiferencia 

Ternura y 

empatía 

Efecto en el 

prójimo 

Poco o ninguno Ayuda mínima sin 

consuelo 

Sanación y 

dignidad 

Actitud ante 

pobreza ajena 

Distancia Paternalismo Igualdad y 

respeto 

Signo distintivo Cumplo el rito Hago sin alma Amo con el 

corazón de Cristo 

Valor ante Dios Según la 

intención 

Vale poco 

espiritualmente 

Es el culto que 

Dios desea 

 


