Como saber cuanto tengo de misericordia
verdadera y cuanto de misericordia mecanica

1. ENTENDER LA BASE: la misericordia verdadera nace de la experiencia
del amor de Dios. Nadie puede amar con misericordia verdadera si
primero no se sabe amado. “Quien se reconoce perdonado, perdona;
quien se sabe amado, ama.” De ahi nace todo.

2. PEDIR LA GRACIA: la misericordia verdadera es un don. Cada mafana
pide: “Sefior, dame tu corazdn para mirar a los demas.” La misericordia
mecanica nace del yo; la verdadera nace de la gracia.

3. PRACTICAR PAUSAS SAGRADAS: no actuar en automatico. Antes de
ayudar a alguien: 1) Respira, 2) Mira al otro, 3) Piensa: “Aqui estd Cristo
presente.” Esta pausa convierte cada acto en amor.

4. APRENDER A ESCUCHAR DE VERDAD: La escucha profunda abre el
corazon: sin prisa, sin juicio. “La misericordia entra por el oido.” Cuando
escuchas de verdad, nace la compasion.

5. DEJAR QUE EL OTRO TE EVANGELICE: La misericordia verdadera no es
“yo ayudo porque soy bueno”, sino “Dios me habla a través de esta

persona”. Preguntate: éiqué me ensefia sobre humildad, paciencia,
fragilidad?

6. CULTIVAR LA HUMILDAD: reconocer que tu también necesitas
misericordia. La misericordia mecanica nace del orgullo. La verdadera
nace del corazdn que reconoce: “Todo es don. Yo también estoy herido”.



7. CAMBIAR EL OBIJETIVO: no busques “hacer cosas”, busca “crear
encuentro”. La misericordia mecanica se centra en la accion. La
verdadera, en la relacion. No preguntes: “éQué hago?” sino: “éCémo
amo a esta persona?”

8. HACER EXAMEN DE CORAZON AL FINAL DEL DiA: Tres preguntas: 1)
¢éA quién ayudé sin amor? 2) iDénde fui impaciente? 3) ¢Ddnde senti
compasion real? Esto suaviza el corazon.

9. DEJAR ESPACIO A LA TERNURA: La ternura es el termdmetro de la
misericordia verdadera. Si ayudas sin ternura, es mecanico. Pide la gracia
de la ternura: cambia la vida.

CONCLUSION

La misericordia verdadera no es hacer mas, sino amar mejor. No nace del
esfuerzo moralista, sino de la gracia recibida, de la humildad, de Ia
escucha profunda y del corazén que se deja tocar. Cuando el corazon se
ablanda, la misericordia brota sola. Entonces deja de ser mecanica y se
convierte en lo que Dios quiere de ti.



